klosier%w/ blick

Am Samstag und Sonntag, 30. April / 1.
Mai, jeweils 9 bis 16.30 Uhr, kdnnen Sie
eine besondere Art von Qigong kennen-
lernen und so weit einlOben, dass Sie
selbstdndig zu Hause damit Uben kdn-
nen. In einer langsamen, ruhigen und
natUrlichen Gehbewegung kann man
sein Qi regulieren und den Geist beruhi-
gen, was gesundheitlich von Nutzen und
geistig und emotional eine Wohltat ist.
Die Ubung starkt aus der Sicht der chine-
sischen Medizin die Nierenenergie und

Gemunden: Wochenendseminar ,,Meditatives Qigong im Gehen*

Vitalitat, das Immunsystem und die Fa-
higkeit zu Heilung und Regeneration. Bei
geeignetem Wetter wird auch im Freien
geubt. Lockerungsubungen, Atemubun-
gen und stilles, meditatives Sitzen ergén-
zen das Gehen, und alles zusammen
ergibt eine vollstdndige, bei regelmdaBi-
ger Anwendung sehr wirksame Ubung.
Informationen: Tel. 0151 151 18757, Mail
koehler@daoyin.website Homepage
www.daoyin.website. Leitung: Dr. Wolf-
gang Kernbauer und Karoline Kéhler.

Tagespflege , Heilig Kreuz":

In der Tagespflege der Kreuzschwestern in GemUnden sind aktuell noch Pl&ize frei. Interessierte kbnnen gerne bei einem kos-
fenlosen Schnuppertag die Einrichtung kennenlernen. Informationen zum Angebot und zu den Kosten auf www .kreuzschwes-
tern.de unter Tagespflege. Kontakt: Telefon 09351/805-240 oder E-Mail: fagespflege@kreuzschwestern.de

GemuUnden: Spendenlauf fur die Ukraine an der Florentini-Schule

Von GemUnden am Main bis nach Kiew laufene Runde einen bestimmten Be-

|- e

sind es 1615 km — fast auf den Kilometer
genau die Strecke, die Schiler*innen
und Lehrer*innen bei ihrem Spendenlauf
fUr Kinder und Jugendliche aus und in
der Ukraine vom 30.03.-01.04. gemein-
sam zurUcklegten. Im Rahmen des Spen-
denlaufes suchten sich Schiler*innen im
Vorfeld Sponsoren, die fir jede ge-

Seit Herbst 2016 wohnen Ehepaare und
Einzelpersonen zur Miete in Wohnungen
im Sudfligel des Klosters in Gemunden.
Sie sind Teil der Seniorenwohngemein-
schaft, die unter dem Motto ,Besser le-
ben im Alter: gemeinsam statt einsam*
ihnren Lebensabend im Kloster verbrin-
gen will. Jetzt ist eine der 11 Wohnun-
gen, eine 2-Zimmer-Wohnung mit 46 gm,
Balkon und Abstellraum frei. Eine Besich-
tigung der Wohnung und der Gemein-
schaffsrdume im Seniorenwohnen ist
ebenso moglich wie ein Kennenlernen
der anderen Mieter/innen. Neben dem
Begegnungs- und dem Mehrzweckraum

Zum VergréBern B
Grundriss anklicken.

frag spenden: Alle waren Uberwdltigt
von den Strecken, die auf dem Sport-
platz der Florentini-Schule im Rahmen
des Sportunterrichts freiwilig gelaufen
wurden — Uber 50 Runden (= 5 km) wa-
ren keine Seltenheit, einzelne Ubertrafen
20 km. Das Lehrerkollegium steuerte 678
km zu den gesamt 1.619,7 km bei.

GemuUnden: 2-Zimmer-Wohnung im Seniorenwohnen zu vermieten

haben sich die Mieter/innen auch einen
Fitnessraum eingerichfet. Eine Terrasse
steht in der barrierefreien Anlage fir die
Seniorenwohngemeinschaft  ebenfalls
zur VerfUgung. Gerne laden wir Sie auch
zu einem Mittagessen im Kloster ein. In-
teressent/innen fir die Wohnung kon-
nen sich gerne im Kloster melden, ein-
fach per Mail seniorenwohnen@kreuz-
schwestern.de oder Telefon 0 93 51/805-
0 einen Termin vereinbaren. Alle Infor-
mationen zum Seniorenwohnen im
Kreuzkloster finden Sie im Internet
www.kreuzschwestern.de unter dem
MenUpunkt ,,Seniorenwohnen".
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